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W Alexla Venema werkt met bloresonantle; onder de Blcom, het apparaat wat ze hlervoor gebrulkt. Naoml Heldinga

ZAKELLJK

Magie van zelfherstellend
vermogen van het lichaam

In haar praktijk
Natuurlijk Gezonder
Leven in Nieuw-Vennep
helpt Alexia Venema
mensen om lichaam en
geest weer in balans te
brengen. Daarvoor
maakt ze gebruik van
bioresonantie en de
Chinese elementenleer.
“Ik geef mensen inzicht
in waar hun lichaam en
geest ondersteuning
kunnen gebruiken.”

Naomi Heidinga

etis goed toeven in haar

praktijk aan de Bramerveld

38. Vanuit de spreekkamer
is er zicht op het groen, het Venneperhout. Ze
heeft sinds zeven jaar haar eigen praktijk. ‘Tk
heb altijd twee grote passies gehad, vastgoed
en voeding. In eerste instantie heb ik me
beziggehouden met vastgoed. Na jaren in het
vastgoed besloot ik het roer om te gooien om
me te richten op mijn andere passie, voeding.”

BIORESONANTIE Ze richtte zich in eerste
instantie vooral op hoe voeding ons lichaam
kan versterken, maar sinds twee jaar heeft ze
haar focus verlegd. *Ik kwam in confact met
lemand die bioresonantie toepast, en was er
direct door gegrepen. Bioresonantie kun je
ook vertalen met lichaamsfrequenties. Alles
wat leeft, zendt trillingen uit. Soms worden
die trillingen verstoord, en raken lichaam

en of geest uit balans.” Haar contactpersoon
werd haar mentor, en van hem kon ze zijn
Bicom overnemen, het apparaat waarmee

de lichaamsfrequenties worden gemeten en
gerezet. Ze volgde een erkende opleiding, en
investeerde onlangs in de nieuwste versie van
het apparaat, de Bicom V8.

ANTWOORD Veel van haar cliénten die

voor het eerst komen, hebben last van vage
klachten, waarvan de corzaak onduidelijk is.
Ofklachten waarmee ze via de reguliere weg
niet verder komen. “Cliénten die eenmaal zijn
geweest, zorgen voor meond-tot-mond recla-
me.” Met iedereen voert ze voor ze begint met
de behandeling een intakegesprek. “Al wil ik
vooraf niet al te veel weten,” legt Alexia uit.

“Het lichaam vertelt me namelijk tijdens de
behandeling genceg.”

TENSOR Uitleggen hoe de techniek werkt is
lastig wanneer je deze nog niet hebt onder-
gaan Daarom mag ik op de stoel in haar be-
handelkamer gaan zitten, met mijn rug tegen
een vlak met sensoren. Ik hoef niets anders

te doen dan me fe ontspannen, en overge-
ven aan de behandeling. Met behulp van het
bioresonantie apparaat kan worden bepaald
waar gezondheidsproblemen vandaan kun-
nen komen. “Dit wordt gedaan op basis van de
vijf elementenleer: vuur, aarde, metaal, water
en hout. Onder deze vijf elementen vallen
diverse meridianen, waaraan verschillende
organen zijn verbonden. Met het apparaat
zend ik een trilling richting hetlichaam, en
vervolgens vang ik de reactie van het lichaam
op met behulp van een tensor. Als eriets aan
de hand is, verbindt de tensor in plaats van op
en neer te bewegen. Het lichaam geeft hierbij
dus zelf antwoord op de vraag.”

ZOEKTOCHT Het is een zoektocht, samen met
de cliént, die Alexia aangaat. Te beginnen met
het waststellen waar het probleem vandaan
komt, en vervolgens wat er aan ten grondslag
ligt. Dat kan van alles zijn, van allergie tot
infectie, een hormonale disbalans, parasiet of
vitaminetekort. “Dan is het zaak te onderzoe-
ken waar de allergie doorveroorzaakt wordt.
Heeft het een in- of nitwendige oorzaak of
een combinatie van beide?”

GECOMEINEERDE AANPAK Eij de behande-
ling worden heel gericht trillingen gestuurd

| naar het orgaan of de meridiaan waar het

probleem is vastgesteld. “Je kunt het zien als
tegenirillingen, die het systeem weer in het
gareel brengen.” Clienten kunnen met hun
gedrag ertoe bijdragen dat het systeem her-
stelt. Denk aan meer water drinken, om beter
te ontgiften. Of het vermijden van bepaalde
voedingsmiddelen. Bij een vervolgbehan-
deling kan worden bepaald of de strategie
heeft geholpen. “Vorig jaar heb ik een vroww
behandeld die haar hele leven al te kampen
had met eczeem. Dat zorgde voor veel onge-
mak en jeuk. Via de reguliere weg lukte het
niet om deze huidaandoening onder controle
te krijgen. Tijdens de behandeling hebben we
de oorzaak weten te achiterhalen, die samen-
hing met bepaalde voeding. Dankzij een
gecombineerde aanpak van bioresonantie,
het verzorgen van de lever en het aanpassen
van haar voeding iz ze nu al een jaar vrij van
eczeem.”

VEELZIIDIG ALTERNATIEF De mogelijkheden
van de behandeling zijn legio. “Er 1s zelfs

een klinische studie beschikbaar waarmee

is bewezen dat bioresonantie effectief is bij
hooikoorts.” De behandeling is non-invasief,
en is geschikt voor jong en oud. "Het is een
veelzijdig alternatief voor mensen die beter
willen worden en gezond oud willen worden.
Het is mijn passie om mensen te helpen door
de magie van het zelfhelend vermogen zo op-
timaal mogelijk voor hen te laten werken. Tk
neem echt de tijd voor mensen, en zij stellen
zich voor mij open. Het is heel bijzonder om
dat te ervaren, en om samen te werken om het
lichaam in balans te brengen.”

| https:/matuurlijkgezonderleven.nl/



